Datum

‘Pa 19.10.
Po 22.10.

St 24.10.

Po 29.10.

St 31.11.

Po 05.11. '

St 07.11

Po 12.11.

St 14.11.

Po 19.11.

St 21.11.

Po 26.11.

St 28.11.
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Recept

‘pvé risotto s parmazanem, salat
rkvi v kokosov

e " , ’v
m ce, ryze,
1Nick\’/m koFenimm\
faZole se zeleninou a ryi, mini"‘k
salatek
DuSené cervené zeli s pecenym tempe-
hem a pecenym bramborem
Dhal z cervené cocky a zeleninovy vyvar
Téstovinovy salat se zeleninou, hokkaido
polévka
Vegetarianské repové burgry, mini
salatek a Spenatovy krém
Kvétakové curry s bulgurem a zeleninou
Hlivovy gulas a bananové livanecky
e Srﬂaiené tofu s mrkvi, brokolici a kesu,
! "Wugle, thajska polévka
Spenatem, bramborovy krém
Wnou, tempe-
hem a bramborem T
‘LuSteninova polévka tri barev se : z‘e‘lqni-
" nou, domaci granola s jablky
Chana masala, chapati, mrkvova halva
Tempeh na houbach s bramborovou kasi
g Zapékany lilek se syrem, rajéaty a éesne-
-4 kovy dip
! Cizrna v rajcatové omacce s tofu, zeleni-
_"_novy'l kuskus
'Qhankové risotto se'Zampiony, polévka
Zuzka "™ s Jalelnik-se Svestkami a makem, polévka
: T?smwketoﬂou omackou, polévka .
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